HSES LUXEMBOURG Guide pratique

Les adresses de courrier €lectronique
jetables aident a réduire le spam

Pour plus de sécurité, adoptez les réflexes CASES !

Trash-Mail: L'adresse E-mail
jetable

Gérer de facon responsable son compte de courrier
électronique implique de ne donner son adresse e-
mail qu'a des personnes que I'on connait
personnellement et de ne l'utiliser que sur des sites
Internet dignes de confiance. Cette approche est
essentielle si 'on souhaite garder sa boite aux
lettres électronique libre de courrier indésirable
(Spam).

S'il est exigé de fournir une adresse de courrier électronique pour valider un
téléchargement ou si un inconnu lors d’un chat fait une demande en ce sens, il est
recommandé d’indiquer une adresse provenant d'un fournisseur de Freemail. De cette
maniere I'anonymat est conservé et la boite aux lettres électronique personnelle reste
exempte de Spam.

Malheureusement la création et la gestion des comptes électroniques de fournisseurs
Freemail peut se révéler relativement lourde et n'est de ce fait que rarement utilisée dans
ces cas de figure. C'est donc la que le concept de I'adresse e-mail jetable (Trash-mail)
prend tout son sens.

Completement anonyme puisque I'internaute n’a pas a fournir d’ informations
personnelles ni a s'identifier via un mot de passe, I'opération consiste a choisir une
adresse de courrier électronique de son choix chez I'un des multiples fournisseurs de
Trash-Mail et de I'utiliser instantanément. C'est pratique et trés facile.
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Pour obtenir une adresse e-mail jetable, il suffit d’effectuer une simple recherche via un
moteur de recherche, ce qui permettra de disposer d’'une liste de fournisseurs potentiels.

Apres s'étre connecté au site Web du fournisseur, I'internaute devra se familiariser avec
les conditions d'utilisation. La page d'accueil dispose généralement d’une zone pour saisir
I'adresse de courrier électronique de son choix. Il faut y saisir I'adresse choisie qui
permettra d’afficher tous les courriers électroniques qui y seront envoyés. Le tout
fonctionne sans mot de passe, ce qui signifie que toute personne qui entre une adresse
valide pourra lire les courriers électroniques qui y ont été envoyeés.

Bien sdr, l'utilisateur doit étre conscient qu'un tel service ne peut nullement étre utilisé pour
des courriers personnels ou sensibles. Ainsi, il est recommandé de ne pas utiliser ce type
d'adresse e-mail lors d'une inscription a un forum par exemple, car le nom d'utilisateur
ainsi que le mot de passe sont souvent envoyés par courrier électronique. Ces
informations sont trop confidentielles pour étres confiées a un service d’e-mail jetable. De
plus, il faut savoir qu'il est impossible de supprimer les courriers électroniques lus.

Un fournisseur tel http://spamgourmet.com/ "ou l'utilisateur peut
configurer son propre compte offre un service plus complet, mais aussi
plus complexe. L'internaute peut y générer autant d'adresses
électroniques jetables qu’il le souhaite. Ensuite, tous les e-mails
entrants sont transférés jusqu'a une quantité prédéfinie au préalable a
I'adresse principale, qui elle-méme reste invisible et anonyme.

Retrouvez les dossiers, fiches thématiques alertes et actualités sur:

www.cases.lu



